(Prefatie IV van de zondagen door het jaar) 
Pr Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd en overal door Christus onze Heer. Door mens te worden heeft Hij de oude mensheid een nieuwe jeugd geschonken, en door het lijden te aanvaarden heeft Hij onze zonden uitgewist. De toegang tot het eeuwig leven heeft Hij vrij gemaakt door uit de doden te verrijzen; door naar U, zijn Vader, op te gaan heeft Hij de poort ontsloten die tot de hemel toegang geeft.
Daarom, met alle engelen en heiligen, loven en aanbidden wij U zolang er woorden zijn en zingen U toe vol vreugde:

Heilig: Sint-Jansmis
Heilig, heilig, heilig de Heer, de God der hemelse machten. 
Vol zijn hemel en aarde van Uw heerlijkheid. Hosanna in den hoge. 
Gezegend Hij die komt in de Naam van de Heer. Hosanna in den hoge. 

Eucharistisch gebed: 732 (+ Als wij dan eten van dit brood) 
Onze Vader: zingen (Korsakov) 
Vredewens

Lam Gods
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons, geef ons de vrede. 

Uitnodiging tot de communie: 

Communielied: Het lied van het brood (GvL 457)
  Slotgebed
Mededelingen

Zending en zegen: De Levende (GvL 344) 

Slotlied: Als gij naar de woorden luistert (M860) 
Als gij naar de woorden luistert die hier tot u zijn gezegd.
zullen zij een licht ontsteken, wijzen zij de goede weg.
	Als gij naar de woorden luistert die van mij geschreven staan
	zullen zij van vrede spreken die er schuilgaat in mijn naam.
Als gij naar mijn woorden luistert ze van harte wilt verstaan
zullen zij de Vader tonen, zult gij niet verloren gaan.
	Als gij naar mijn woorden luistert brengt de dood niet langer vrees,
	wordt gij tot Gods zoon herboren, ademt gij zijn levensgeest

Verenigd met God 
Ik ben het brood des levens: wie tot Mij komt zal geen honger meer hebben, en wie in Mij gelooft zal nooit meer dorst krijgen. Johannes 6, 35
18e zondag door het jaar (jaar B) – 4 augustus 2024
Voorganger: Pater Thomas  m.m.v. St. Caecilia 

[bookmark: _Hlk103173994]Openingslied: Wij zoeken U als wij samenkomen (M750)
Wij zoeken U als wij samen komen, hopen dat Gij aanwezig zijt,
hopen dat het er eens van zal komen, mensen in vrede vandaag en altijd.
Wij horen U in oude woorden, hopen dat wij uw stem verstaan,
hopen dat zij voor ons gaan verwoorden, waarheid en leven, de bron van bestaan.
Wij breken brood en delen het samen, hopen dat het wonder geschiedt,
hopen dat wij op Hem gaan gelijken, die ons dit teken als spijs achterliet.
Wij vragen U om behoud en zegen, hopen dat Gij ons bidden hoort,
hopen dat Gij ons adem zult geven, geestkracht die mensen tot vrede bekoort.

Openingswoord
Schuldbelijdenis

Heer ontferm U (Sint-Jansmis)
Heer, ontferm U. Christus ontferm U. Heer, ontferm U. 

Loflied: Eer aan God in den Hoge (Sint-Jansmis) 
Voorzang: Eer aan God in den Hoge
Allen: Eer aan God in den Hoge. 
1.En vrede op aarde aan de mensen die Hij liefheeft. 
Wij loven U, wij prijzen en aanbidden U. 
Wij verheerlijken U en zeggen U dank  voor Uw grote heerlijkheid. 
2. Heer God, hemelse Koning, God, almachtige Vader; 
Heer, eniggeboren Zoon, Jezus Christus; 
Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader; 
3.Gij, die wegneemt de zonden der wereld,  ontferm U over ons; 
Gij, die wegneemt de zonden der wereld, aanvaard ons gebed; 
Gij, die zit aan de rechterhand van de Vader,  ontferm U over ons. 
4. Want Gij alleen zijt de Heilige, Gij alleen de Heer,
Gij alleen de Allerhoogste: Jezus Christus,  met de heilige Geest 
in de heerlijkheid van God de Vader. Amen.



Gebed

[bookmark: _Hlk156309518]EERSTE LEZING Exodus 16, 2-4. 12-15
Uit het boek Exodus
In die dagen, toen ze in de woestijn waren, begon heel de gemeenschap van de Israëlieten te morren tegen Mozes en Aäron. De Israëlieten zeiden tegen hen: „Waren we maar door de hand van de Heer gestorven in Egypte, waar we bij de vleespotten zaten en volop brood konden eten. Jullie hebben ons alleen maar naar de woestijn gebracht om al deze mensen van honger te laten omkomen." Toen sprak de Heer tot Mozes: „Ik zal brood voor u laten regenen uit de hemel. De mensen moeten er dagelijks op uit gaan en de hoeveelheid voor één dag verzamelen. Dan kan ik vaststellen of het mijn leiding wil volgen of niet. Ik heb het gemor van de Israëlieten gehoord. Dit moet ge hun zeggen: Tegen de avond kunt ge vlees eten en morgenochtend zult ge volop brood hebben. Dan zult ge weten dat ik de Heer, uw God, ben." En het was avond toen kwartels kwamen aangevlogen die neervielen over heel het kamp. De volgende morgen hing er dauw rondom het kamp. En toen deze was opgetrokken, lag er over de woestijn een fijne korrelige laag, alsof de grond met rijp was bedekt. De Israëlieten zagen het en vroegen: „Wat is dat?" Ze wisten werkelijk niet wat het was. Mozes legde hun uit: „Dit is het brood dat de Heer u te eten geeft. “Woord van de Heer –Wij danken God.

Psalm  78
[bookmark: _Hlk103764975]
TWEEDE  LEZING Efeziërs  4, 17. 20-24
Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van Efeze
Broeders en zusters, ik bezweer u in de Heer: leeft niet langer zoals de heidenen in hun waanwijsheid. Maar gij hebt de Christus zo niet Ieren kennen! Want gij hebt van Hem gehoord en zijt in Hem onderricht naar de waarheid die in Jezus is: dat gij de oude mens van uw vroegere levenswandel, die te gronde gaat aan zijn bedrieglijke begeerten moet afleggen en dat geheel uw denken zich moet vernieuwen. Bekleedt u met de nieuwe mens, die naar Gods beeld is geschapen in ware gerechtigheid en heiligheid. Woord van de Heer –Wij danken God.

Tussenzang: Ik ben het levend brood 
Refr.: Halleluja, halleluja!
Voorzang: Ik ben het levend Brood, dat uit de hemel is neergedaald. Wie van dit Brood eet, zal leven in eeuwigheid. Refr.

[bookmark: _Hlk167184486]EVANGELIE   Johannes  6, 24-35
Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes
In die tijd, toen de mensen bemerkten dat noch Jezus noch zijn leerlingen daar waren, gingen zij in de boten en voeren in de richting van Kafarnaum op zoek naar Jezus. Zij vonden Hem aan de overkant van het meer en zeiden: „Rabbi, wanneer bent U hier gekomen?"  Jezus nam het woord en zei: „Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Niet omdat gij tekenen gezien hebt zoekt ge Mij, maar omdat gij van de broden hebt gegeten tot uw honger was gestild. Werkt niet voor het voedsel dat vergaat maar voor het voedsel dat blijft ten eeuwigen leven en dat de Mensenzoon u zal geven. Op Hem immers heeft de Vader, God zelf, zijn zegel gedrukt."  Daarop zeiden zij tot Hem: „Welke werken moeten wij voor God verrichten?"  Jezus gaf hun ten antwoord: „Dit is het werk dat God u vraagt: te geloven in Degene die Hij gezonden heeft."  Zij zeiden tot Hem: „Wat voor teken doet Gij dan wel waardoor wij kunnen zien dat wij in U moeten geloven? Wat doet Gij eigenlijk? Onze vaderen hebben het manna gegeten in de woestijn, zoals geschreven staat: Brood uit de hemel gaf hij hun te eten."  Jezus hernam: „Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: wat Mozes u gaf was niet het brood uit de hemel; het echte brood uit de hemel wordt u door mijn Vader gegeven; want het brood van God daalt uit de hemel neer en geeft leven aan de wereld." Zij zeiden tot Hem: „Heer, geef ons te allen tijde dat brood."  Jezus sprak tot hen: „Ik ben het brood des levens: wie tot Mij komt zal geen honger meer hebben, en wie in Mij gelooft zal nooit meer dorst krijgen.” Woord van de Heer –Wij danken God

Acclamatie:  Gelukkig die het woord hoort (GvL 270b)
Overweging  
Geloofsbelijdenis: bidden
Voorbede en intenties: Sint-Jansmis

Klaarmaken van de tafel:  Hij brak het brood (M840) 
Hij brak het brood en nam zjn dood in eigen hand, 
Hij gaf de wijn, zijn stervenspijn, ons in de hand.
Nu gaat zijn dood als levensbrood van hand tot hand,
Zijn stervenspijn wordt vreugdewijn in ieders hand.
Leven en dood zijn wijn en brood in onze hand, 
zo zal voortaan de dood een gaan ten leven zijn.

Collecte en (collecte)lied :  
Eucharistisch gebed
Pr.: De Heer zij met u. 
A.:  En met uw geest. 
Pr.: Verheft uw hart.
A.:  Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr.: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A.: Hij is onze dankbaarheid waardig.
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Intentie en mededelingen 4 augustus
Anneké Jacobs 
Truus v.d. Meijs 
Ine Hersbach 
Eef Kroes
Voor Kees Lansbergen en om zegen over zijn gezin
In liefdevolle herinnering aan Mia Linssen-Theunissen en zegen over de gezinnen
Herinnering aan Piet en Jeanne van Marrewijk 
In dankbare herinnering aan Martin van Iersel
In dankbare herinnering aan Ria Kolmeijer-Munnik

Agenda  week 31
	Zondag
	  4 aug
	   9.15 uur
	 Eucharistieviering m.m.v.
 St. Caecilia 
 Voorganger: pater Thomas

	Dinsdag 
	  6 aug
	   9.30 uur 
	 Woord- en communieviering
 Voorganger: diaken M. Kerklaan

	Zaterdag
	10 aug
	 13-16 uur
	 Open kerk

	Zondag 
	11 aug
	   9.15 uur
	 Woord- en communieviering
 m.m.v. St. Caecilia 
 Voorganger: diaken M. Kerklaan
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Automatisch gegenereerde beschrijving]De O.L.V. van Sion App
Scan de QR code (rechts) om de app te openen op uw mobiel of tablet en wordt lid van onze groep en R.K. Maria Magdalena. Hierin wordt informatie m.b.t. onze kern gedeeld, maar kunt u ook zelf informatie delen.


Oogstdankdag Heiloo 
Op woensdag 4 september is de Oogstdankdag in Heiloo
met opstapplekken in Naaldwijk, Kwintsheul en Wateringen. 
Meer informatie bij het parochiesecretariaat of folder in de Link. 

Maria Magdalenadag
Op 29 september a.s. is er weer de jaarlijkse Maria Magdalenadag, met voor de vrijwilligers aansluitend een lunch. Houdt u deze dag alvast vrij?
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